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Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Ail

Aubergine

Basilic

BeƩerave vrac

BeƩerave feuille

BeƩe à carde 

Bleuet frais

Bleuet congelé

Bok choy

Brocoli 

Brocoli fleur

Cantaloup

CaroƩe vrac

CaroƩe feuille

Céleri branche

Céleri rave

Cerises de terre

Chou

Chou chinois 

Chou fleur 

Chou Kale 

Chou-rave 

Citrouille

Concombre de serre (américain)

Concombre de serre (anglais)

Concombre de serre (libanais)

Coriandre

Cornichon

Courge d'hiver

CourgeƩe / zuchinni

Échalote française

Épinard 

Fenouil

Fines herbes
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Fleur d'ail

Gingembre

Haricot

Laitue

Mâche

Melon d'eau

Mesclun doux

Mesclun piquant

Navet (rabiole)

Oignon jaune

Oignon rouge

Oignon (feuille)

Oignon vert (échalote)

Panais 

Patates

Patate (grelot)

Persil

Poireau

Pois mange-tout

Poivron de champs

Poivron de serre

Radis daikon

Radis melon d’eau

Radis rouge

RoqueƩe

Rutabaga

Tatsoi

Tomate cerise

Tomate italienne

Tomate serre

TomaƟlle
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

*Ce tableau est à titre indicatif seulement, les dates d’arrivages des légumes peuvent varier.

disponible disponible en peƟte quanƟté


